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CRITERIOS DE FRAGILIDADE* F’Jfl(’«)

(Fenétipo de Fried):

O 1 - Perda de peso involuntaria (5% no ultimo ano)
2 - Lentificacdo de marcha
3 - Exaustao autorrelatada
4 - Reducao de forga de preensao palmar

5 - Baixo nivel de atividade fisica

*Mais de 3 critérios > idoso fragil > maior estado de vulnerabilidade a eventos estressores

Terapia Nutricional no Envelhecimento:

Suplementos nutricionais proteicos sao estratégias fundamentais para
que idosos atinjam suas necessidades nutricionais e vengam a resisténcia anabdlica

NECESSIDADES

CALORICAS: EVITAR
NECESSIDADES DE A
30A35 MICRONUTRIENTES: Comca

KCAL/KG/DIA CORRIGIR AS DIRETAMENTE

pEceces NG EeTAdo
DRIS PARA NUTRICIONAL

IDADE
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NECESSIDADES H I DRATAQAO:

PROTEICAS: VITAMINA D:
10A15 1.600ML | 2.000ML 800-2.000U/DIA
' ' MULHERES | HOMENS CALCIO:

G/KG/DIA Q 3 1.200MG/DIA

Promocao - Integralidade

de Salde Longitudinalidade
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no Paciente): Coordenacao
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